
Утверждено: 

Директор МБОУ СОШ №7 

                                                                                                                                                                                                                 Н.А. Петровская 

                                                                                                                                                                                                 Приказ № 192  от 01.09.2025г 

Расписание уроков на 2025 -2026 учебный год 

1 А  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение Литературное чтение  Математика  Литературное чтение 

2. 9.00 – 9.40 Математика Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. 10.00 – 10.40 Динамическая пауза Русский язык Математика Русский язык Математика 

4. 11.00 – 11.40 Физическая культура Окружающий мир  ИЗО Литературное чтение Русский язык 

5. 12.00 – 12.40 Русский язык  Музыка    Физическая культура Окружающий мир Труд 

6. 12.50 – 13.30    Физическая культура  

1 Б  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Математика Математика Литературное чтение 

2. 9.00 – 9.40 Русский язык Динамическая пауза Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. 10.00 – 10.40 Динамическая пауза Математика Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Математика Русский язык  ИЗО Русский язык Физическая культура 

5. 12.00 – 12.40 Окружающий мир  Музыка Окружающий мир Физическая культура Труд 

6. 12.50 – 13.30 Физическая культура     

1 В  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Математика  Литературное чтение Математика Физическая культура  

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение Динамическая пауза  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. 10.00 – 10.40 Динамическая пауза Русский язык  Русский язык  Русский язык  Математика 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир Музыка 

5. 12.00 – 12.40 Математика Физическая культура Окружающий мир Труд Литературное чтение  

6. 12.50 – 13.30 ИЗО     

2 А  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Русский язык  Окружающий мир  Окружающий мир 

2. 9.00 – 9.40 Математика Физическая культура Математика Физическая культура Математика  

3. 10.00 – 10.40 Русский язык Математика  Физическая культура Русский язык Русский язык  

4. 11.00 – 11.40 Английский язык Русский язык Английский язык Литературное чтение Литературное чтение 

5. 12.00 – 12.40 Труд Музыка  Литературное чтение ИЗО  

 

 



2Б 

 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Физическая культура Литературное чтение Русский язык Русский язык 

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение Математика Русский язык Математика Математика Математика 

3. 10.00 – 10.40 Математика Окружающий мир Русский язык Литературное чтение Окружающий мир 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык Литературное чтение Английский язык Физическая культура Английский язык 

5. 12.00 – 12.40 Труд  ИЗО Музыка Физическая культура 



2 В  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение  

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение  Математика Математика  Русский язык Математика  

3. 10.00 – 10.40 Физическая культура Физическая культура Русский язык Физическая культура Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Математика Русский язык  Английский язык  Английский язык Окружающий мир 

5. 12.00 – 12.40 Русский язык Музыка ИЗО Труд   

3 А  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение Физическая культура Физическая культура Окружающий мир  

2. 9.00 – 9.40 Физическая культура Математика Окружающий мир Английский язык Математика  

3. 10.00 – 10.40 Математика Английский язык  Русский язык Математика Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык ИЗО 

5. 12.00 – 12.40 Литературное чтение Музыка Труд  Литературное чтение  

3 Б 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Литературное чтение Английский язык Литературное чтение 

2. 9.00 – 9.40 Русский язык Математика Математика  Математика  Физическая культура 

3. 10.00 – 10.40 Английский язык Русский язык Окружающий мир  Русский язык Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Математика Окружающий мир Русский язык Литературное чтение ИЗО  

5. 12.00 – 12.40 Физическая культура  Труд Музыка  

          6. 12.50 – 13.30   Физическая культура   

3 В  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Литературное чтение  Окружающий мир  Математика  

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение Математика  Физическая культура  Математика  Английский язык 

3. 10.00 – 10.40 Математика Русский язык Английский язык Русский язык  Физическая культура 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык  Физическая культура  Русский язык Литературное чтение Русский язык 

5. 12.00 – 12.40 Окружающий мир  Труд ИЗО Музыка 

         4 А  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение Русский язык Русский язык Литературное чтение 

2. 9.00 – 9.40 Русский язык  Русский язык Математика  Литературное чтение  Окружающий мир 

3. 10.00 – 10.40 Математика Математика ОРКСЭ Математика Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Окружающий мир Труд Физическая культура  Физическая культура  Смысловое чтение 

5. 12.00 – 12.40 ИЗО Английский язык  Литературное чтение Английский язык Музыка  

 

 



4 Б  

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение  Русский язык Русский язык Физическая культура  

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение Русский язык Английский язык  Математика Русский язык 

3. 10.00 – 10.40 Математика  Математика Математика Физическая культура  Английский язык  

4. 11.00 – 11.40 Русский язык  Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение  Литературное чтение 

5. 12.00 – 12.40 Труд  ИЗО  ОРКСЭ Музыка 

4 В 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Литературное чтение Русский язык ОРКСЭ Литературное чтение  

2. 9.00 – 9.40 Литературное чтение  Математика Математика  Математика  Английский язык 

3. 10.00 – 10.40 Математика Русский язык ИЗО  Русский язык Труд  

4. 11.00 – 11.40 Русский язык Английский язык Окружающий мир Литературное чтение Русский язык 

5. 12.00 – 12.40 Физическая культура   Физическая культура Музыка  Окружающий мир 

5 А 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном История  История Литература 

2. 9.00 – 9.40 История  Математика  Математика Математика  Математика 

3. 10.00 – 10.40 Английский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Математика Физкультура Литература Биология ИЗО 

5. 12.00 – 12.40 Труд Литература Труд Английский язык ФГ 

6. 12.50 – 13.30 Русский язык  Музыка Английский язык География МГ 

7. 13.40 – 14.20   Физическая культура   

5 Б 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Английский язык Биология Риторика Математика 

2. 9.00 – 9.40 Математика Русский язык Русский язык География Русский язык 

3. 10.00 – 10.40 Физическая культура Труд Английский язык Математика Физкультура 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык Риторика Труд История Английский язык 

5. 12.00 – 12.40 ИЗО Математика История Русский язык Музыка 

6. 12.50 – 13.30 История Литература Математика Литература Литература 

7. 13.40 – 14.20      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5 В 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Русский язык История Математика Литература 

2. 9.00 – 9.40 Литература Физическая культура География ИЗО Русский язык 

3. 10.00 – 10.40 Музыка ДСГ Русский язык Литература Математика 

4. 11.00 – 11.40 История Английский язык Английский язык Русский язык История 

5. 12.00 – 12.40 Математика Русский язык Математика Труд Биология 

6. 12.50 – 13.30 Английский язык Математика Труд  Физическая культура 

7. 13.40 – 14.20 ЕНГ     



 

5 Г 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Математика Английский язык Литература Труд 

2. 9.00 – 9.40 Русский язык Английский язык Биология Труд История 

3. 10.00 – 10.40 Математика Русский язык Физическая культура Русский язык ДСГ 

4. 11.00 – 11.40 Английский язык Математика Русский язык Математика Математика 

5. 12.00 – 12.40 Музыка Литература География ФГ История 

6. 12.50 – 13.30 Физическая культура ИЗО Литература История История 

7. 13.40 – 14.20     Русский язык 

 

6 А 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.35 Разговоры о важном Русский язык Русский язык Физическая культура История 

2. 8.55 – 9.40 Русский язык Математика История Математика Английский язык 

3. 10.00 – 10.45 Литература Английский язык Математика Музыка Труд 

4. 11.05 – 11.50 Математика Биология Математика Русский язык Русский язык 

5. 12.10 – 12.55 Русский язык Физическая культура Литература История Литература 

6. 12.50 – 13.30 ИЗО Труд ФГ Английский язык География 

7. 13.40 – 14.20 МГ     

 

6 Б 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Русский язык Литература Литература 

2. 9.00 – 9.40 Английский язык  Физическая культура Русский язык Физическая культура 

3. 10.00 – 10.40 ИЗО Русский язык Русский язык История Английский язык 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык История История Труд Математика 

5. 12.00 – 12.40 Литература Труд Английский язык Музыка Русский язык 

6. 12.50 – 13.30 Математика Математика Математика Математика Обществознание 

7. 13.40 – 14.20  География Риторика   

8. 14.25 – 15.05  Биология    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 А 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Б 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном    Алгебра Физика 

2. 9.00 – 9.40 Английский язык Английский язык Алгебра  История Русский язык 

3. 10.00 – 10.40 Биология ИЗО  Алгебра Физическая культура Биология 

4. 11.00 – 11.40 Труд Геометрия Физика Литература Русский язык 

5. 12.00 – 12.40 Русский язык История История Русский язык География 

6. 12.50 – 13.30 Музыка ВИС География Физика Физическая культура 

7. 13.40 – 14.20  Литература Английский язык Геометрия Информатика 

8. 14.25 – 15.05   Труд   

 

 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Физическая культура Математика География  Английский язык 

2. 9.00 – 9.40 Труд Русский язык Русский язык Русский язык ЕНГ 

3. 10.00 – 10.40 Русский язык Математика История Биология История 

4. 11.00 – 11.40 Литература Литература Математика ИЗО Физическая культура 

5. 12.00 – 12.40 История Музыка Английский язык Русский язык Русский язык 

6. 12.50 – 13.30 Математика Английский язык Литература Математика Труд 

7. 13.40 – 14.20 ДСГ     

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Алгебра Русский язык История Алгебра 

2. 9.00 – 9.40 ИЗО Геометрия Труд Русский язык Геометрия 

3. 10.00 – 10.40 Русский язык Музыка Физическая культура Английский язык Физика 

4. 11.00 – 11.40 ВИС История География Алгебра Физическая культура 

5. 12.00 – 12.40 Алгебра Английский язык Биология Геометрия Русский язык 

6. 12.50 – 13.30 География Физика История Литература Английский язык 

7. 13.40 – 14.20 Литература Труд  Информатика  



 

7 В 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Английский язык   ЕНГ 

2. 9.00 – 9.40 История История Музыка Биология География 

3. 10.00 – 10.40 Алгебра Алгебра Физика Английский язык Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 География Физика Литература История Литература 

5. 12.00 – 12.40 Русский язык Биология Английский язык Информатика Геометрия 

6. 12.50 – 13.30 Алгебра Русский язык Физическая культура Русский язык ИЗО 

7. 13.40 – 14.20 ВИС Физическая культура Труд Труд  

8. 14.25 – 15.05    Геометрия  

 

8 А 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  История Труд Физика История 

2. 9.00 – 9.40 Алгебра География Русский язык Алгебра Английский язык 

3. 10.00 – 10.40 ОБЗР Биология Английский язык География Литература 

4. 11.00 – 11.40 Физическая культура Английский язык Литература Русский язык ВИС 

5. 12.00 – 12.40 Биология Русский язык Химия Физическая культура Химия 

6. 12.50 – 13.30 Химия Обществознание Геометрия Информатика Алгебра 

7. 13.40 – 14.20 Физика Физика Геометрия Музыка  

 

 

 

 8 Б 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Физическая культура Геометрия  География 

2. 9.00 – 9.40 Химия Химия Русский язык Физическая культура Физика 

3. 10.00 – 10.40 Русский язык Английский язык Биология Алгебра Алгебра 

4. 11.00 – 11.40 Физика Труд Алгебра Литература Биология 

5. 12.00 – 12.40 Английский язык География Музыка Физика Информатика 

6. 12.50 – 13.30 ОБЗР Биология Английский язык Геометрия Литература 
7. 13.40 – 14.20 Обществознание ВИС История История Русский язык 



 

8 В 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Биология  Биология Биология 

2. 9.00 – 9.40 Физика Физика ОБЗР Алгебра Музыка 

3. 10.00 – 10.40 Английский язык Химия История Русский язык Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 Химия Геометрия Геометрия Английский язык Химия 

5. 12.00 – 12.40 Физическая культура Литература ВИС Литература История 

6. 12.50 – 13.30 Труд География Алгебра Физическая культура Информатика 

7. 13.40 – 14.20 Русский язык Алгебра Английский язык География Обществознание 

 

9 А 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном Русский язык    

2. 9.00 – 9.40 География Обществознание   История 

3. 10.00 – 10.40 Русский язык Литература Химия Информатика Физическая культура 

4. 11.00 – 11.40 Английский язык Английский язык Биология ОБЗР География 

5. 12.00 – 12.40 Физика Алгебра Алгебра Английский язык Физика 

6. 12.50 – 13.30 История Химия Физика Биология Литература 

7. 13.40 – 14.20 Литература История Физическая культура Русский язык Алгебра 

8. 14.25-15.05   ВИС Труд Геометрия 

9. 15.10-15.50    Геометрия  

 

9 Б 

 

 

 

 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Георафия Геометрия Английский язык Английский язык 

2. 9.00 – 9.40 Физическая культура ОБЗР Литература Информатика Труд 

3. 10.00 – 10.40 Химия Геометрия Русский язык Алгебра Русский язык 

4. 11.00 – 11.40 История Русский язык Химия Физика Алгебра 

5. 12.00 – 12.40 История Алгебра Физика Биология Физическая культура 

6. 12.50 – 13.30 Литература Литература Обществознание История Физика 

7. 13.40 – 14.20  Английский язык Биология ВИС География 



          9 В 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 А 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  История   

2. 9.00 – 9.40 АлгебраП/Б БиолП/ГеомП АнглП/ХимП Обществознание Б АлгебП/ХимП 

3. 10.00 – 10.40 АлгебраП/Б Физика Русский язык Литература Обществознание П 

4. 11.00 – 11.40 ОБЗР ХимияП История ГеометрияП/Б Информатика 

5. 12.00 – 12.40 Английский языкП/Б Физическая культура Физическая культура География Литература 

6. 12.50 – 13.30 БиологияП Русский язык ХимияБ Английский языкП/Б БиологияБ 

7. 13.40 – 14.20 Обществознание П Обществознание Б Литература Физика Английский языкП/Б 

8. 14.25-15.05 ВИС ГеомП/ОбщП АлгебП/ОбщП Ф. Русский язык ГеомБ/БиолП/АнглП 

9. 15.10-15.50    ИндПроект  

 

11 А  

 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном   Физическая культура ГеометрияП 

2. 9.00 – 9.40 Ф. Русский язык Литература История ХимияП Русский язык 

3. 10.00 – 10.40 Обществознание П/Б Обществознание П/Б География История Информатика 

4. 11.00 – 11.40 ГеомП/БиолП Русский язык ОБЗР Английский языкП/Б Физика 

5. 12.00 – 12.40 АлгебраП ХимияБ Литература АлгебраП/Б Английский языкП/Б 

6. 12.50 – 13.30 АлгебП/АнглП ГеометрияБ БиологияП АлгебраП/Б ОбщП/ХимП 

7. 13.40 – 14.20 Физическая культура АнглП/БиолП Физика Литература ГеомП/ОбщП/ХимП 

8. 14.25-15.05  ВИС ИндПроект Английский языкП/Б БиологияП 

№ урока 
Расписание 

звонков 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 8.00 – 8.40 Разговоры о важном  Физика Физическая культура Геометрия Литература 

2. 9.00 – 9.40 Биология Русский язык Алгебра Английский язык Информатика 

3. 10.00 – 10.40 Труд Физическая культура Геометрия Физика Алгебра 

4. 11.00 – 11.40 Русский язык География ОБЗР Химия История 

5. 12.00 – 12.40 География Обществознание Литература История Алгебра 

6. 12.50 – 13.30 Физика История Русский язык Литература ВИС 

7. 13.40 – 14.20 Английский язык  Химия Биология Английский язык 



 

Утверждено: 

Директор МБОУ СОШ №7 

                                                                                                                                                                                                    Н.А. Петровская 

Приказ № 192 от 01.09.2025г 

Расписание занятий внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

Разговор о важном - каждый понедельник 1-11 классы в 8.00 -8.40 

Россия – мои горизонты  - каждый четверг  6-11 классы  согласно расписанию уроков 

Орлята  России  - каждый четверг 1-5 классы согласно расписанию уроков 

 

предметы педагог понедельник  вторник среда четверг пятница 

Наша Родина от 

края и до края 

Новикова Е.И 

Фролова О.А 

Плистик М.В 

Шкляева Т.В, 

Беляева А.С, 

Калинникова Е.М 

 Кавригина Т.П, 

Стовба Н.Н 

Константинова Т.С 

 

  13.00-13.40   

Раскрываем 

секреты текста 

Новикова Е.И 

Плистик М.В 

Шкляева Т.В, 

Беляева А.С, 

Калинникова Е.М 

 Кавригина Т.П, 

Стовба Н.Н 

Константинова Т.С 

Обеднина Л.С, 

Чернова О.В,  

Вагина Р.М 

13.00-13.40   13.00-13.40 13.00-13.40 

Основы логики и 

алгоритмики 

Фролова О.А 

Шкляева Т.В, 

Беляева А.С, 

Калинникова Е.М 

Стовба Н.Н 

Константинова Т.С 

Чернова О.В,  

 13.00-13.40    



Вагина Р.М 

Словесное 

творчество 

Новикова Е.И 

Фролова О.А 

Плистик М.В 

Кавригина Т.П, 

Обеднина Л.С, 

  13.40-14.20   

Физическая 

культура 

Федула И.А 13.00-13.40 

(4А,Б,В) 

    

Орлята России Зайцева С.Г 

Вислобок С.Н 

Шутикова Л.А 

Поспелова И.В 

15.25-16.05 

 (5А, Б, В, Г) 

    

Театр Илюшевич А.А 15.25-16.05  

(5А, 5Б) 

15.25-16.05  

(6А, 6Б) 

   

Физическая 

культура 

Федула И.А 

Пирожков А.А 

 

По средам 7 уроком 

Семьеведение Боярская Д.Р   15.25-16.05 

 (9 А,Б,В) 

15.25-16.05 

 (8А,Б, В) 

15.25-16.05 

 (7А,Б, В) 

Информационная  

безопасность 

С 5-11 класс По пятницам  8 -9  уроком 

Юнармия Илюшевич А.А   15.25-16.05  

(5В,5Г, 6В) 

  

НВП Пирожков А.А    15.25-16.05 (10А) 15.25-16.05 (11А) 

Моя 

профессиональная 

карьера 

Устьянцева А.А 15.25-16.05 

(10А) 

15.25-16.05 (11А)    

 
 


